Duoudenni semind;
Propojeni koné a, clowéka

Jaka temata spolecne probereme?

—Propojeni koné a ¢loveka do hloubky, zaklady, podstata
—Co ma vliv na propojeni, jak ho prohlubovat, naucit se
v ném Cist

—Trauma, strach, stres-reseni, rozliseni, rozvolneni
—Jak pracovat sam se sebou pri praci a vycviku koné
—Jak pracovat, kdyz jsme afektovani/rozhozeni a
nevime, jak z bezvychodné situace

—Problémové chovani koni(vznik, pochopeni,
uvédoméni, zména a rozvolneéni, propojeni)
—Komunikace s konmi

—Jezdéni s koném bez niceho/s nakrcakem

Jake cviceni si vyzkousite?

.Pritomny okamzik

.Vnimani sam sebe, pochopeni, komunikace dusi

. Uvédoméni si svych emoci, jak je rozvolnit, rozeznat
.Vnimani a komunikace se zviraty

. Rozvolnéni trauma-sestava pro rozvolnéeni CNS
.Kin a jeho osobnost

. Sebedlveéra
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. Meditace, meditace s konmi
a mnoho dalsich.....



Program SOBOTA

Cely den budeme mit formou prezentace béhem které
budeme prokladat vyklad praktickym cvicenim,
vzajemnou interakci, s konmi, ve dvojicich a
skupineé.

Cilem je prohloubeni vedomi, propojeni sam se
sebou, vlastnim koném, rozvolnéni strachu,
stresu, uceni se komunikace sam se sebou a

koném.

Program NEDELE

Ucastnici s konmi budou mit vedenou lekci
zamerenou na jezdeni na jejich koni bez niceho/na
nakrc¢aku nebo prace ze zemé na volno

padklady, na cuicens - w cene deminaie.

Cenik
Kdy: 30.-31.5.2026 Sobota 2000 K&

<. Nedéle divak 500 K&
Rle: Jilove u Prahy SO+NE divak 2200 K&

SO+NE s koném 4000 K&


jantopinka
Podtržení


Prihlasky zasilejte prostrednictvim emailu i soukrome zpravy zde
na socialnich sitich nebo pres formular na webovych strankach

Do prihlasky uvedte:
Jméno, email, telefonni c¢islo, jaky den se zldcastnite
(SO, SO+NED, NED, SO+NEK)

Pocet ucastniku omezen!!!!
Sohota 16 osob

Nedeledivak 20 osob
Nedele s konem 7 osob

Celym programem vas provedu ja osobne Jana Svarcova z
projektu Koné maji dusi.

email: jana@konemajidusi.cz neho svarcovaja@email.cz
Telefon: 602 232 I
www.kone-maji-dusi.cz
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